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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
'Средняя общеобразовательцая школа }lb4ll

муниципального образования - fородской округ город Скопин Рязанской области

Адрес: 39180З, Автозаводской микрорайон, д.6, г. Скопин, Рязацская область.
Тел.: 8(4915 6) 2-60-ЗЗ Факс: 8(4915 6) 5-1,2-З 1 E-mail: school4skopin@yandex,ru

Примерное 10-дневное меню на осенне-зимний сезон
об 11-17 летдля чающихся lt-

Дни Завтрак Обед Полдник

1 день

Фрукт свежий
Свежий помидор
Фрикадельки куриные
Макароны отварные со
сливочным маслом
Компот из сухофруктов
хлеб пшеничный со
сливочным маслом
хлеб ржаной

Винегрет овощной
Суп овощной с зеленым горошком
Рис отварной со сливочным
маслом
Печень по-Строгановски
Чай
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Мучные
кулинарные
изделшI

2 день

Фрукт свежий
Свежий огурец
Каша "Щружба"
Яйцо вареное
Какао
хлеб пшеничный с
сыром
хлеб ржаной

Горошек зеленый
Суп картофельный
Гуляш
Гречка рассыпчатая со сливочным
маслом
Компот Ассорти
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Мучные
кулинарные
изделия

3 день

Фрукт свежий
Свежий помидор
Рис отварной
Котлета рыбная
чай с лимоном
хлеб пшеничный со
сливочным маслом
хлеб ря<аной

Винегрет овощной
Щи из свежей капусты
мясная котлета
Рожки отварные со сливочным
маслом
Какао
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Мучные
кулинарные
изделия

4 день

Фрукт свежий
Свежий огурец
Печень по-строгановски
(или гуляш куриный)
Гречка рассыгIчатая со
сливочным маслом ,

Кофейный напиток
хлеб пшеничный с

сыром
хлеб ржаной

Са-шат из свекJIы с соленым
огурцом
Суп с вермишелевый
Картофельное lrюре
Куры отварные
Чай
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Мучные
кондитерские
изделия

5 день

Фрукт свежий
Свежиfr помидор
Запеканка творожная
Яйцо вареное
чай с лимоном
хлеб пшеничный со
сливочным маслом
Хлеб ржаной

Салат из капусты
Суп молочный
Котлета рыбная
Рис отварной
Кофейный напиток
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Кондитерские
изделия



6 день

Фрукт свежий
салат из белокочанной
капусты с морковью
(или свежий помидор)
котлета мясная
Макароны со
сливочным маслом
Кофейный напиток
хлеб пшеничный с
повидлом
хлеб ржаной

Икра кабачковая
Суп гороховый
Жаркое по-домашнему
Компот Ассорти
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Мучные
кондитерские
изделия

7 день

Фрукт свежий
Свежий огурец
каша манная
Яйцо
Какао
хлеб пшеничный с
сыром
хлеб ржаной

Винегрет овощной
Щи из свежей капусты
Оладьи печеночные
Рис отварной со сливочным
маслом
Чай
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Кондитерские
изделия

8 день

Фрукт свежий
Икра кабачковая
Биточки куриные
Рожки отварные со
сливочным маслом
Какао
хлеб пшеничный со
сливочным маслом
хлеб ржаной

салат из свекJIы с яблоками
Борщ
Куры отварные
Гречка рассыпчатая
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Мучные
кондитерские
изделия

9 день

Фрукт свежий
Свежий помидор
рыба заrrеченная
Гречка рассыпчатая со
сливочным маслом
Компот из сухофруктов
хлеб пшеничный с
сыром
Хлеб ржаной

Салат овощной
Рассольник "Ленинградский"
Рожки отварные со сливочным
маслом
котлета мясная
Какао
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Кондитерские
изделия

10 день

Фрукт свежий
Свежий огурец
Рис отварной
Биточки мясные
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный со
сливочным маслом
хлеб ржаной

Салат из свекJIы с соленым
огурцом
Суп рыбный
Гуляш
Гречка рассыпчатая
Чай
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Кондитерские
изделия
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LL-L7 лет

Дни Основные пищевые ингредиенты
Белки Жиры Углеводы Калории

1 день 67,6з 104.53 \7з.07 2з55
2 день 64,24 70,0з 345.67 |999
3 день 57.22 81,56 з50,22 2127
4 день 80,90 87,90 281,,79 2|з1
5 день 71,,27 46,87 з7з,84 2||4
б день 57,5з I28,21 319,01 2479
7 день 5 8,15 27з,56 261,28 |977
8 день 76,52 109"36 ззз,94 251'0

9 день 57,2з 77,88 301,50 2|69
l0 день 62,09 77.29 265,6з 1919

Всего за 10 дней 652,8 1057 3006 2L780
Среднее за 1 день 65,28 l0,57 30оOб 217,80



Накопительная ведомость за 10 дней.

Норм
а

1

день
2

день
3

день
4

день
5

дець
б

день
7

день
8

день
9

день
10

день
Ср"д
няя

за1
день

Мясо 60 40 100 40 з0 |20 40 110 40 80 600 60

Масло
сливочное

21 21 1,7 20 2з 22 2з 18 2з 20 2з 2т0 21

Рыба 42 100 t20 100 100 420 42

Творог 40 100 50 50 l00 100 400 40

Молоко 2I0 200 80 60 з00 200 200 б0 50 60 1210 |21

Сметана 10 10 10 15 10 10 10 20 10 l0 105 10

Яйцо з0 20 40 40 50 зб 48 18 10 з0 28 з20 эZ

Сыр 7 |6 16 16 10 16 11 7

Мука li 10 85 l0 60 48 10 60 30 з13 32

Крупа з2 40 40 10 25 40 25 10 50 40 280 28

картофель |15 100 330 100 зз0 100 330 100 зз0 80 250 2050 205

овощи 245 280 |20 247 180 з70 2|5 I45 400 350 2\2 20т4 215
с/фпчкты 11 20 20 20 20 20 100 10

сахаD 21 25 45 з0 40 20 40 25 30 40 20 з25 з2
Масло
растительное

11 z1 10 11 18 21 10 13 28 15 2з 160 Iб

Кофейный
напиток,
какао

|.2 2 2 2 2 8 0,8

Чай 0.3 1 1 1 J 0,3

Сок 200 200 200 200 200 200 200 1200 l20
хлеб ржаной 60 40 40 60 40 40 40 60 40 60 480 48

Хлеб
пшеничный

60 50 50 40 50 50 50 80 50 50 50 520 52

Кондитерские
изделия

40 40 20 20 30 30 20 30 50 240 24

Фрукты l40 250 300 15 360 |70 |10 225 205 350 з20 2525 252

Куры 40 40 100 80 l20 40 380 38

Макароны 11 40 40 40 I20 |2

субпродукты HoDMa 80 80 160 16



Наипленование сборника рецептур :

кСборник рецептур

на продукцию обучаюIцихся во всех

образовательных учреждениях))

под редакцией Могильного М.П. ,2007 г.


