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IMosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma coctaBiieHa Ha OCHOBE:
-DenepanbHOTO KOMIIOHEHTa TOCYJApPCTBEHHOTO 00pa3oOBaTENbHOTO CTaHAApTa, YTBEPKICHHOTO
[Tpukazom Muno6pazoBanust PO ot 2010u/;
-3akona P® ot 10.07.1992 Ne 3266 -1 « O6 obpazoBanuu (B penakiuu PenepaibHOrO 3aKkoHa oT 17.07
2009 No 148 — @3)».

[lonBukHass Wrpa — E€CTECTBEHHBIN CIYTHHK JXH3HH pPEOEHKA, HMCTOYHHMK PAIOCTHBIX SMOIINH,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCHIUTATEIBHON CUIIOMN.

[TogBukHBIE UTPHI SBISIOTCS OJHUM W3 TPAJAMIIMOHHBIX CPEACTB IENaroruku. VICIOKOH BEKOB B
UTpax sIPKO OTpa)kaeTcsi o0pa3 >KWU3HHU JIOJeH, WX OBIT, TPyA, NPEICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE, JKEIaHHe 00J1a/1aTh CHIIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOM JTBUKCHHIA.
[TposiBNATH CMEKAJIKY, BBIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAX0IYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K TI00e/IE.

[ToBHKHBIEC UTPHI SIBJISIFOTCS YACTHIO MATPUOTHYECKOTO, 3CTETUIECKOTO U (PU3HUECKOTO BOCIIUTAHUS
neted. Y HUX (HOPMHUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIHHOE OTHOIICHUE K KYJIbType
POAHON CTpaHbl, CO3/IAlIOTCSI MOLIMOHAIBLHO TMOJIOKHUTEIbHAS OCHOBA JUJISI PAa3BUTHS MATPUOTHUYECKUX
YyBCTB: JIIOOBU K PomunHe, €€ KynbType W HacieIui0. DTO OIWMH W3 TJIABHBIX M OCHOBOIIOJIAraroIInX
(bakTopoB ACTCKOTO (hu3myeckoro pas3BuTus. OHU HPABATCS MPAKTHYECKH BCEM JIOIIKOJIBHUKaM 0e3
UCKITIOYCHHSI, TaK KaK CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO JBUTATCIHLHOW KOOPAMHAIIWU, MBIIICYHOU
AKTHBHOCTH, ()MU3UYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CHUJIbI, TIOJIBIKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH
U OBICTPOTHI peakimid. bojee Toro, Bce MOABMKHBIC UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIBHBINA XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPHUATHE MHPA, HA MOIYYCHHE MOJIOKHUTEIbHBIX 3Monui. [lo
COJIEPKAHUIO BCE MOJIBIKHBIC UTPHI KJIACCUYECKH JTAKOHUYHBI, BHIPA3UTEIbHBI U IOCTYITHBI JACTSIM.

Bcem wu3BecTHO, uTO AeTH NOOAT WUrparth. DTO CTPEMIIGHHE HY)KHO YMENO HCIIOJIb30BaTh B
WHTEpecax caMux JEeTeH, pa3BHBasi U BOCHUTHIBAS B HUX TaKUE HEOOXOIMMBbICE UM KadyecTBa, KaK CUJIA,
JIOBKOCTb.

«IlogBWXXHBIE WTPBD» -KPYXKOK ISl yYallMXCS HAYaJIbHOW IIKOJIBI, JOTOJHSIONINN YPOKH
busnueckoit  KynbTypbl.  lMcmonb30BaHHE MAHHOTO Kypca CIOCOOCTBYET TMOBBIIICHUIO YPOBHS
JIBUTATEIBbHON aKTUBHOCTU JI0 YPOBHS, OOECIEUHMBAIOLIECIO HOPMalIbHOE (U3MYECKOE, MCHUXUYECKOE
pa3BUTHE U 3/I0pPOBbE JeTei; 00ECHeunBalOTCS YCIOBHUS JJS MPOSIBICHUS AaKTUBHOCTH W TBOPYECTBA
KaKJIOTO yYEHHUKA.

Heab qaHHOM NporpaMMbl — YKPEIJIEHHE 310POBbS AETEM.

OcCHOBHBIC 332U

1) TOBBICHTH YPOBECHB JBUTATEILHON aKTHBHOCTH;

2) cnocoOCTBOBATH (GU3NIECKOMY, ICHXMUSCKOMY Pa3BUTHIO JICTEH;

3) pa3BHUBaTh aKTUBHOCTH M TBOPUYECTBO YUAIUXCS, TFOO03HATEIBHOCTD, YECTHOCTD;

4) BbBI3BaTh MHTEPEC K 3aHATHIO «[10ABMIKHBIC UTPBI», TIO3BOJIUTH JIETAM OIIYTHTh KPACOTY U Pa0CTh

JBHKCHUH;

5) B yCIOBHSX pPa3BUTHS JBUTATCIIbHOW aKTUBHOCTH, pPa3BUTHE (GU3UUYECKUX KAUYECTB: CHIIBI,

OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTU, (POPMHUPOBAHUE KYIbTYphl OOIICHHUS CO CBEPCTHHKAMH,

CaMOCTOSTEIIbHOCTH B JIBUTATEIILHOMN JEATEILHOCTH.

[Iporpamma paccuutana Ha 34 yaca (1 yac B Hezento) Juid 2 Kiacca, Bo3pact 7-8 et
‘I)Ole)I OprafHus3alum 3aHATHSA: UI'pa, 3alliTa MIPOCKTa, IIPa3AHUKN, BUKTOPHUHA.

‘I)Ole)l KOHTPOJIsA: BXOJHAsA W UTOroBad AWArHOCTHUKA, 3a4€T, CaMOOILCHKA, B3aMMOKOHTPOJIb, BHUIbI
CaMOKOHTPOJIs, BBIMIOJIHEHUE HOPMAaTUBOB. Ha KaXIOM 3aHATHM KOHTPOJIMPOBATH YAaCTOTY CEPACUYHBIX
COKpAILCHHIA.

I[lnanupyemsble pe3yabTaThbl 00y4eHU sl
JIuynoctHbie YY/I!

-CHIYKEHHE 3a00JIeBaCMOCTH;

-popmupoBaTh GUINYECKUE KAUECTBA;

-BOCITUTBIBATH KYJIBTYPY OOIICHHUS;

- BOCIIUTHIBATH JTFOOOBH U YBKEHUE K OKPYKAIOIIHNM;
- COJIM3UTH | CIUIOTUTH ICTCKUNA KOJUICKTHB;



- pa3BUBATh CAMOOIICHKY Y MJI/IINX IIKOJbHUKOB;
- Hay4uTh aHAJIN3Yy COOCTBEHHBIX JACUCTBUN U MOCTYIKOB;

- HAY4YUTh IUIAHUPOBAHUIO ICUCTBUN;

- pa3BUBATh YCTHYIO PE€UYb YYALUXCS;

- pa3BUBATh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH;

- IPUBUTH UHTEPEC K UTEHUIO JIOMOJIHUTEIBHON JIUTEPATYPhI U MMyOIUKALIUH.

IToznaBarenbHbie YY/I:

-IPOBEPUTH YMEHUE CAaMOCTOSTENIbHO BBIOUPATH HYKHYIO HH(POPMAIHIO;

-YUUTbCS ONPENEINIATH LENb IEATEIbHOCTH C IOMOLIBIO YUUTEIS;

-YYUTBCSI COBMECTHO JaBaTh YMOIIMOHAIIBHYIO OLIEHKY JESITEeIIbHOCTH Kilacca Ha YPOKE;

-Y4UTbCS OTJINYATh BEPHO BBIIIOJHEHHOE 3aJJaHUE OT HEBEPHOTO.

KovmmynukatuBubie YY/I:

POBEPUTH YMEHHE OPOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOM M MMCHMEHHOM PEUr C YU€TOM PEUYEBBIX CUTYyalUH,
BBICKA3bIBaTh CBOIO TOUKY 3pEHUS U MbITATHCS €€ 000CHOBBIBATH, MPUBOS ApTYMEHT.

Meranpeamernsie YV /I

-IUIAaHUPOBATh CBOU JECHCTBUSA B COOTBETCTBUHU C ITOCTABICHHOM 3a7ja4€il U YCIIOBUSIMU €€ peanu3alui;
-CaMOCTOSITEIbHO OLICHUBATh [IPaBUIILHOCTD BBIIIOJIHEHUS JEHCTBUM.

Y4yeOHBIN MJIAH

No Ha3zBanue Koa-Bo Bcero Popma KOHTPOJIA
) TeMBbI 4acoB TeOpHsl | MPAKTHKA

1 beccroxerHbie 9 45 45 3auet (BxondIas
UTPBI JIMarHOCTHKA)

2 | Urpsi-3a6aBbl 7 3,5 3,5 3anura MpoeKTOB

3 | Hapoansie urpsr 8 4 4 B3auMokoHTpoIIb

4 ﬂfo6£4MLIe UTPBI 9 45 45 CamoolieHKa.
neren HToroBas nuarHocTuka.

Hroro: 33 16,5 16,5

Copaeprxanue nporpaMmbl
1. BeccroskeTHbIE HTPbI
I[aHHBIe HI'PBI THUIIA JTOBUIICK, Hepe6e>1<eK, canok. OTnnyaercd HaIMYHeE IMpaBuJI, OTBECTCTBCHHBIX
poJieid, B3aUMOCBSI3aHHBIE UTPOBbIE JEHCTBUS BCEX YUaCTHUKOB. Pa3BUBAIOTCS: CAMOCTOSTEILHOCTD,
TJ1Ia30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTH JIBYKEHHUI, OPHEHTHPOBKA B MMPOCTPaHCTBE. JleTH ydarcs
KOOPJIMHUPOBATh CBOM JCUCTBUS. YIIPAXKHIACH B UTPax JAaHHOTO pa3JieNa AeTH MOCTENEHHO OBJIa/IeBAIOT
HaBbIKAaMHU M YMEHHUSIMH JIEHCTBOBATh C Pa3IMYHbIMU NpeAMeTaMu (Ms4, 11ap, ckakaika). Mcrnonb3oBanue
IPOCTBIX ABMXKEHMIA: Oera, JOBJIs, IPSITKH.

2. Urpsbi-3a0aBbl
yanII/IMCH JalOTCA ITOHATHUSA: I/Il"pI)I-336aBBI, ATTPAKIUOHBI, OHU YaCTO IMPOBOJATCA HA
CIOPTUBHBIX Mpa3HUKAX, HAa Beuepax Jocyra. /[BurarenbHble 3aJjaHus BBITOJIHAIOTCS B HEOOBIYHBIX
YCJI0OBUAX WU 4aCTO BKIKOYAIOT 3JICMCHT COPCBHOBAHUA (6e)KaTI) B MCIIKE, BBITIOJITHUTH IBUKCHUC C
3aKpPBITBIMHU TJIa3aMH )

3. Hapoanbie urpbi
Hapo,HHI)Ie HI'PBI ABJIAIOTCA HEOTHhEMJIIEMOU YaCThIO HUHTCPHAIIUOHAJIBHOI'0, XYJA0KCCTBCHHOT'O 1
(U3UUeCKOro BOCIUTAHUS MOAPACTAIOLIETO MOKOJIeHU. B HApOJHBIX UTpax MHOTO I0OMOpa, IIYTOK,
COPEBHOBATEILHOTO 33710pa: ABMKEHUS TOUYHBI U O0Pa3HBI, YaCTO COMPOBOKAAIOTCS CUNTAIIKAMH,
MOTEIIKaMH, BeCeJIbIMU MOMeHTaMu. VrpoBast cuTyalus yBieKaeT 1 BOCIIUTHIBAET JIETEH, a 1eHCTBHS
TpeOYIOT OT ACTeH YMCTBEHHOU NIEATEITLHOCTH.

4. JIro0uMbIe UTpbI JeTei



Bce urpsbl koiutekTUBHBIC. J[€TH BBICTYNAIOT B POJIH BEIYIIUX, OOBSCHSIOT U IPOBOJST UTPY.
[lenaror cienut 3a X0A0M UIPBI, AAET COBETHI. Y JI€TEH MOSABISAETCA HHTEPEC K CAMOCTOSITEIIBHOMY
MIPOBEICHUIO UTPbI, COXPAHIETCS IMOLIMOHATbHO-TIOJIOKUTEIBHOE HACTPOCHHUE U XOPOIIIHE
B3aMMOOTHOUIEHUS UTPAOIIMX. JleTH NprUydaroTCs JOBKO U CTPEMUTEIBHO JIEUCTBOBATh B UTPOBOM
CUTYaIlH, OKa3bIBaTh TOBAPHUIIECKYIO TOMOIILIb, TOOMBATHCS JOCTHXKEHUS LIEJIA U TIPU 3TOM UCIIBITaTh
panocThb.



KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne
3AHATUA

Tema 3auarusa

Jara

Ilnan ‘ dakT

Beccro:xkerHbie urpni (9 4acoB)

[ToasuxHas urpa «Boponst u BopoObuy.

[TonBurkHas urpa « JIOBULIKHU - TepeOEKKI».

ITonsuxHas urpa

«ITapoBO3HUK».

[ToneuxHas urpa «benbie MeaBEaN».

[Tonsuxnas urpa «Ha oHOM HOrEe».

ITonsuxHas urpa

«[lerymuHsbIi 60¥».

ITonsuxHas urpa

«Becenblii 0er.

O N[OOI B[ W| N~

[TonsuxHas urpa

«ITonagm B cemy.

9

IToBTOpEHUE.

Hrpsi-3a06aBsbl (7 4acoB)

10 [TopsmxHas urpa «OxoTa Ha TUTPay.
11 [TonBuxkHas urpa «JloHecu peiOKy».
12 [TonBuxkHas urpa «Yepemnaxa - nmyTremieCTBEHHULA.
13 [TonBuxknas urpa «Cobepu opexm».
14 [TonBukHas urpa «lloBspKy s LIETKOBBIN MIATOYEK.
15 [TonBuxkHas urpa «pubmuHry.
16 [ToBTOpEHUE.
Hapoaubie urpsi (8 4yacoB)
17 Pycckas Hapoanas urpa «Kpackum».
18 Pycckas Haponnas urpa «Crago».
19 Tamxukckas HapoaHas urpa «l opHBI KO3em».
20 YkpauHckas HapoaHas urpa «Xireoemy.
21 UYeuenckas HapoaHas urpa «Mrpa B 6amHmo».
22 Harecranckas HapoHast UTpa «JlocTanp mamnky».
23 Bypsitckas HapoaHas urpa «BoJk u sirHATa».
24 [ToBTOpEHME.
JIwooumble urpsol aereii (8 yacon)
25 [TonBmkHas UTpa «YBEPHHUCH OT MsUay.
26 [TonsuxHas urpa «CHIIBHBINH OPOCOKY.
27 [TonsmxHas urpa «KocMOHaBTBI».
28 IToxBuxHas urpa «BTOpOU TUILIHUI.
29 [TonBuxHas urpa «JlBa Mopozay.
30 [TonBuxHas urpa «bonbiioit Msu».
31 [TonBuxkHas urpa «lllnenankm.
32 [TonBuwxkHas urpa «IIpsTru».
33 [ToBTOpeHue




	Формы организации занятия: игра, защита проекта, праздники, викторина.
	Формы контроля: входная и итоговая диагностика; зачет, самооценка, взаимоконтроль, виды самоконтроля, выполнение нормативов. На каждом занятии контролировать частоту сердечных сокращений.
	Планируемые результаты обучения
	Личностные УУД:
	-снижение заболеваемости;
	-формировать физические качества;
	-воспитывать культуру общения;
	- воспитывать любовь и уважение к окружающим;
	- сблизить и сплотить детский коллектив;
	- развивать самооценку у младших школьников;
	- научить анализу собственных действий и поступков;
	- научить планированию действий;
	- развивать устную речь учащихся;
	- развивать творческие способности;
	- привить интерес к чтению дополнительной литературы и публикаций.
	Познавательные УУД:
	-проверить умение самостоятельно выбирать нужную информацию;
	-учиться определять цель деятельности с помощью учителя;
	-учиться совместно давать эмоциональную оценку  деятельности класса на уроке;
	-учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
	Коммуникативные  УУД:
	проверить умение оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом речевых ситуаций, высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновывать, приводя аргумент.
	Метапредметные УУД:
	-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	-самостоятельно оценивать правильность выполнения действий.
	Учебный план
	Содержание программы
	1. Бессюжетные игры
	2. Игры-забавы
	3. Народные игры
	4. Любимые игры детей
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